x Fachstelle Alter und Gesundheit

Leben & Wohnen im Alter

in Zollikon &

W

Informieren Sie sich vor Ort an unserem zweitagigen Markt Uber die vielseitigen Angebote
rund um das Thema Alter und treffen Sie verschiedene Ausstellende aus den Bereichen:

Beratung
Betreuung
Pflege
Gesundheit

Hilfsmittel - Finanzen
Mobilitat * Sicherheit
Freiwilligenarbeit * vieles mehr
Wohnen

Sie haben die Moglichkeit, mit den Ausstellenden und mit Mitgliedern des
Gemeinderates Zollikon in Kontakt zu treten — wir freuen uns auf Sie!




Programm
Freitag, 12. April 2024

14:00 - 17:00
Markt

15:00 - 16:30

Hortest Hormeier Kiisnacht
mit Oliver Foraita

16:45

Begriissung durch
Gemeinderatin, Sandra Fischer,
RV Gesellschaft

Vortrag: Wohnen im Alter -
verschiedene Wohnformen

Kick-Off der Befragung Wohnen
im Alter fiir die Zolliker
Bevélkerung

14:30

Yoga 60+
mit Judith Fassler

15:15

Pilates
mit Jasmin Francalanci

16:00

Atem & Bewegung
mit Monica Stebler

18:00 - 19:00 @)

Apéro vom Wohn- und
Pflegezentrum Blumenrain

19:00

Veranstaltungsende

Kostenlose Schnupperkurse des

Freizeitdienstes Zollikon



Programm
Samstag, 13. April 2024

11:00 - 16:00
Markt
11:30
Atem & Bewegung
@ 12:30 - 13:30 mit Monica Stebler
Warmes Essen vom Wohn- und
Pflegezentrum Blumenrain
13:00 - 15:00
Hoértest Hormeier Kisnacht 13:30
Oliver Foraita
Pilates

mit Jasmin Francalanci

14:30

Yoga
mit Monica Stebler

16:00

Veranstaltungsende

Kostenlose Schnupperkurse des

Freizeitdienstes Zollikon



Wann, wo, fiir wen?

Wann Freitag, 12. April 2024 von 14:00 bis 19:00 Uhr
Samstag, 13. April 2024 von 11:00 bis 16:00 Uhr

Wo Gemeindesaal und -foyer
Rotfluhstrasse 96, 8702 Zollikon

Fiir wen Sie selbst, Angehdrige und Interessierte

Das vielseitige, kommunale und teils regionale
Angebot richtet sich vorwiegend an die
Einwohnerinnen und Einwohner der Gemeinde
Zollikon. Natdrlich sind aber auch
Besucherinnen und Besucher aus den
umliegenden Gemeinden herzlich willkommen.

Sind Sie nicht mobil, méchten den Markt aber gerne besuchen?

Kein Problem! Ein kostenloser Extra-Bus steht lhnen an
verschiedenen Haltestellen in den Quartieren zur Verfligung.

Melden Sie sich bei Bedarf bis am 5. April 2024 unter
Tel.: 044 391 60 86.

Danach lassen wir Ihnen gerne den Spezial-Fahrplan fiir den
Markt mit den geplanten Haltestellen zukommen.

Wir freuen uns, Sie an unserem Anlass begriissen zu diirfen!

\* Fachstelle Alter und Gesundheit,
\ Abteilung Gesellschaft





